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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES 1

1. Este caderno de prova, com paginas numeradas de 1

exata pontuacdo alcancada.

(capa) a 21 (folha de anotacdo do candidato), é consti-
tuido de 40 (quarenta) questBes objetivas, assim distri-
buidas:

01 a 10 - Lingua Portuguesa;

11 a 15 - Legislacao;

16 a 20 - Conhecimentos Gerais do Estado de Mato
Grosso;

21 a 40 - Conhecimentos Especificos.

. Caso o caderno de prova esteja incompleto ou tenha
qualquer defeito de impressdo, solicite ao fiscal a
substituicao deste.

. Marque no cartdo-resposta somente uma alternativa
para cada questao, preenchendo completamente o cir-
culo, conforme o exemplo abaixo.
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3.1 A correcao da prova sera feita por processo de leitu-
ra ¢ptica do cartdo-resposta personalizado. Por isso, 0
candidato devera atentar para a orientacdo contida
nesta capa da prova sobre a forma correta de preenchi-
mento do campo relativo a cada questao. Se 0 campo
for preenchido em desacordo com essa orientacdo, o
candidato arcard com o 6nus de ndo ter computada a

3.2. Ndo rasure nem amasse o cartao-resposta.

. Todos 0s espacos em branco, neste caderno, podem

ser utilizados para rascunho.

. A duragao da prova é de 4 (quatro) horas, ja incluido o

tempo destinado ao preenchimento do cartao-
resposta.

. Somente ap6s decorridas 2 horas e 30 minutos do inicio

da prova, o candidato, depois de entregar seu caderno
de prova e seu cartdo-resposta, podera retirar-se da
sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de
prova antes desse tempo deverd assinar termo de
desisténcia, declarando sua desisténcia do concurso.

. Sera permitida a saida de candidatos levando o cader-

no de prova somente na Ultima meia hora de prova.

. Na pagina 21 deste caderno de prova, encontra-se a

Folha de Anotacao do Candidato, a qual podera ser utili-
zada para a transcricao das respostas das questdes obje-
tivas. Essa folha podera ser levada pelo candidato, para
posterior conferéncia com o gabarito, somente apds de-
corridas 2 horas e 30 minutos do inicio da prova.

. Ap6s o término da prova, o candidato devera, obrigato-

riamente, entregar ao fiscal o cartao-resposta assina-
do e preenchido.

CADERNO DE PROVA

Nome do candidato

Numero da

INSCricao

Assinatura do candidato

Pagina 1 de 21
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LINGUA PORTUGUESA
Texto |

Texto-base para as questdes de 1 a 5.

Novo ensino médio: saiba quais mudancas passam a valer em 2022

Ano letivo maior, novo curriculo e formagéo técnica sdo algumas das mudangas que tanto escolas publicas
quanto privadas teréo que adotar, mas implementa¢éo serd gradual.

Os alunos que ingressarem no ensino médio a partir deste ano vao se deparar com uma novidade. O novo
ensino médio, aprovado numa lei de 2017, passa a valer a partir deste ano letivo e vai mudar gradativamente
0 ensino em escolas publicas e privadas de todo o pais.

Entre outros pontos, o novo formato prevé o aumento de horas letivas anuais, uma mudanca na grade
curricular e até no objetivo do préprio ensino médio.

O que antes poderia ser visto como uma preparacao para o ensino superior vai passar a ter um olhar
voltado ao mercado de trabalho. Isso porque a etapa de ensino sera integrada a cursos técnicos que farao o
aluno deixar o ensino médio com um diploma de uma area especifica.

(...)

A carga horaria vai aumentar

Todas as escolas publicas e privadas terdo que expandir o tempo dedicado ao ensino médio ja a partir
deste ano. O tempo de aula que era de, em média, 4 horas por dia, passara a 5 horas por dia. Com isso, no
final do ano, o aluno tera cumprido mil horas letivas anuais, um aumento de 200 horas em comparacao com
o modelo anterior.

Até 2024, quando a primeira turma do novo ensino médio devera estar concluindo a fase de ensino, os
alunos terao cumprido 3 mil horas letivas.

A lei ndo determina, no entanto, se o cumprimento da carga horaria vai ser presencial ou a distancia, mas
a legislacao permite que 30% do ensino médio noturno e 20% do diurno sejam ministrados remotamente.

No entanto, passar mais tempo na escola ndo vai ser uma novidade. De acordo com o Censo da Educagdo
Basica, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), 10,8% das matriculas
de ensino médio em 2019 foram registradas em institui¢des de tempo integral.

A taxa foi maior na rede publica (11,7%) do que na rede privada (4,8%). As duas redes registraram o
aumento que ja vinha sendo observado desde 2015, quando a taxa total de matricula em escola em tempo
integral era de 5,9%.

Nova grade curricular

Outra grande mudanca do novo modelo de ensino médio que entra em vigor neste ano é a grade
curricular. As disciplinas passarao a ser areas do conhecimento, modelo ja conhecido no Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) e outros vestibulares. Sdo elas:

+ linguagens e suas tecnologias;

* matematica e suas tecnologias;

* ciéncias da natureza e suas tecnologias;

* ciéncias humanas e sociais aplicadas;

Estas areas vao abranger todas as disciplinas que ja sdo trabalhadas em aula atualmente. Portanto,
nenhuma delas serd removida da grade.

No novo modelo, os contelidos serdo trabalhados de maneira integrada nas salas de aula. Assim,
assuntos de artes poderdao ser trabalhados junto aos conteldos de histéria, por exemplo, integrando e
relacionando duas areas distintas.

Esta parte da grade curricular vai ocupar 60% do total de horas letivas, o equivalente a 1.800 horas,
divididas entre 1°, 2° e 3° anos do ensino médio. No entanto, somente contelddos de portugués e matematica
serao trabalhados nos trés anos letivos.
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Projeto de vida

Mais uma novidade que passa a integrar o ensino médio em 2022 é o chamado “projeto de vida". Este
componente transversal sera oferecido nas escolas para ajudar os jovens a entender suas aspiracdes, num
estilo de orientacgdo.

O objetivo é ajudar o aluno a compreender o que ele quer para seu futuro, ao mesmo tempo em que
entende como a escola pode ajuda-lo a alcancar esse objetivo. Isso deve ser refletido, por exemplo, na
escolha da eletiva que o estudante vai cursar.

Nao é especificado se esta orientacdo deve ser feita por um profissional especializado, como um
psicologo, ou se um professor ou profissional da unidade de ensino sera responsabilizado pela funcao.

Itinerarios formativos

Outra grande novidade do modelo que pode ser aplicada em 2022 sdo os itinerarios formativos. Eles
serao optativos, escolhidos de acordo com a vontade do estudante e da oferta da institui¢do. As escolas
podem oferecer as aulas ja a partir deste ano, mas sé serao obrigatdrias em 2023.

(...)

As aulas serdo compostas para se aprofundar nas quatro areas do conhecimento e na formacao técnica e
profissional. O aluno devera escolher um itinerario para compor sua grade e podera optar por outros
itinerarios ao longo dos trés anos caso deseje e caso a escola ofereca outra opcao com vagas disponiveis.

Por lei, cada escola deve oferecer no minimo duas op¢des para que o aluno possa escolher. No entanto,
ndo ha garantia que ele va conseguir ingressar no curso de sua escolha, ja que o nimero de vagas deve ser
limitado.

Esta modalidade de aula vai ocupar os 40% restante do total de horas do ensino médio, chegando a 1.200
horas divididas pelos trés anos da etapa escolar.

Disponivel em: https://g1.globo.com/educacao/noticia/2022/01/12/novo-ensino-medio-saiba-quais-mudancas-passam-a-valer-em-2022.ghtml (Adaptado).
Acesso em: 08 mar. 2022.

QUESTAO 01

Sendo um exemplar do género discursivo reportagem, qual das afirmacdes a seguir € CORRETA quanto ao
Texto I?

(A) O texto foi escrito para leitores que necessariamente sdo profissionais da educacado.

(B) O texto tem por objetivo normatizar o curriculo do ensino médio.

(C) O texto contém sequéncias predominantemente opinativas.

(D) O texto apresenta a opinido de seu autor sobre mudancas curriculares no ensino médio.

(E) O texto sintetiza para o publico geral informacgdes que constam em dispositivos normativos e curriculares
sobre o ensino médio.

QUESTAO 02

Considerando as informac&es implicitas que o texto veicula, qual das afirmativas abaixo estd CORRETA?

(A) A referéncia a um “novo ensino médio” ndo pressupde a existéncia anterior de outro modelo de ensino
médio.

(B) Em “O que antes poderia ser visto como uma preparac¢do para o0 ensino superior vai passar a ter um olhar
voltado ao mercado de trabalho. Isso porque a etapa de ensino sera integrada a cursos técnicos [...]",
pressupde-se que cursos técnicos sdo indiferentes ao mercado de trabalho.

(C)Em “[...] assuntos de artes poderdo ser trabalhados junto aos conteldos de histéria, por exemplo,
integrando e relacionando duas areas distintas”, pressupde-se que artes e histéria facam parte de uma
mesma area no curriculo do novo ensino médio.
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(D) Em “Nao é especificado se esta orientacdo deve ser feita por um profissional especializado, como um
psicologo, ou se um professor ou profissional da unidade de ensino sera responsabilizado pela fungao”,
pressupde-se que o “professor ou profissional da unidade” ndo é especializado para a oferta do
componente “projeto de vida".

(E)O texto da secdo “ltinerarios formativos” indica implicitamente que, em 2023, cada escola
obrigatoriamente ofertard uma Unica opgdo de itinerario formativo.

QUESTAO 03

Nos trechos a seguir, extraidos do Texto |, qual forma verbal em destaque NAO esta flexionada em um
tempo futuro do indicativo?

(A) “As aulas serao compostas para se aprofundar nas quatro areas do conhecimento [...]".

(B) “Este componente transversal sera oferecido nas escolas para ajudar os jovens [...]".

(C) “O que antes poderia ser visto como uma preparagdo para o ensino superior [...]".

(D) “[...] quando a primeira turma do novo ensino médio devera estar concluindo a fase de ensino”.
(E) “[...] saiba quais mudancas passam a valer em 2022".

QUESTAO 04

Nas alternativas abaixo sdo apresentados periodos que foram reescritos a partir do Texto I. Qual dessas
reelaboracdes NAO desrespeita as regras de escrita da norma culta?

(A) Somente conteudos de portugués e matematica serdo trabalhados nos trés anos letivos.

(B) O que antes poderia ser visto como uma preparacao para o0 ensino superior vai passar a ter um olhar
voltado a questao do trabalho.

(C) Todas as escolas publicas e privadas tem que expandir o tempo dedicado ao ensino médio ja a partir
deste ano.

(D) Por lei, cada escola deve oferecer no minimo duas op¢des para que o aluno pode escolher.
(E) Os alunos que ingressarem no ensino médio a partir deste ano vao se deparar em uma novidade.

QUESTAO 05
Acerca dos elementos coesivos do Texto |, marque a alternativa INCORRETA.

(A) Em “Ano letivo maior, novo curriculo e formagdo técnica sdo algumas das mudancas que tanto escolas
publicas quanto privadas terdo que adotar, mas implementacao sera gradual”, a conjun¢do "mas"
expressa uma relacao adversativa entre o fato de que havera mudancgas e o fato de que elas ndo serao
implementadas de uma so6 vez.

(B) Em “Mais uma novidade que passa a integrar o ensino médio em 2022 é o chamado ‘projeto de vida'. Este
componente transversal sera oferecido nas escolas para ajudar os jovens a entender suas aspiracgdes,
num estilo de orientacdo”, a expressdo "este componente transversal" retoma a expressao "projeto de
vida".

(C) Em “Esta modalidade de aula vai ocupar os 40% restante do total de horas do ensino médio, chegando a
1.200 horas divididas pelos trés anos da etapa escolar”, poderiamos trocar "chegando" por "embora
chegue", sem prejuizo ao sentido ou inadequacgdo a norma culta.

(D) Em “No entanto, nao ha garantia que ele va conseguir ingressar no curso de sua escolha, ja que o niumero
de vagas deve ser limitado”, o conectivo "ja que" poderia ser substituido por "pois", sem prejuizo ao
sentido ou inadequag¢do a norma culta.

(E) Em “No novo modelo, os conteudos serdo trabalhados de maneira integrada nas salas de aula. Assim,
assuntos de artes poderdo ser trabalhados junto aos contelidos de histéria, por exemplo, integrando e
relacionando duas areas distintas”, o conectivo "assim" introduz uma consequéncia ou conclusao do que
foi afirmado no periodo anterior.
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Texto Il

Texto-base para as questées de 6 a 10.

Diretrizes para a Curricularizacao da Extensao na Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnolégica

(...)

No contexto mais recente, tanto o estabelecimento da Meta 12.7, da Lei 13.005/2014, que aprova o Plano
Nacional de Educagdo (PNE 2014/2024), quanto a publicacdo da Resolucdo CNE/CES 07/2018 determinam
que sejam assegurados pelo menos 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares dos cursos de
graduacdo em atividades de extensao, orientados prioritariamente para as areas de grande pertinéncia
social. Esses documentos tornaram mais urgente o aprofundamento do debate e o estabelecimento de
estratégias para a curricularizacao da extensao, considerando ndao apenas sua pertinéncia e sua relevancia,
mas também os prazos estabelecidos nesta legisla¢ao.

Algumas instituicdes ja estdo adiantadas neste processo, inclusive com aprova¢ao de resolucdes e
diretrizes internas e com algumas experiéncias em andamento. No entanto, a maioria estd no momento
inaugural do debate académico sobre o tema, carecendo, portanto, de balizas orientadoras que contribuam
para a qualificagdo deste processo, na indicacao de elementos minimos para a metodologia a ser adotada e,
sobretudo, na direcdo a ser seguida e que melhor atenda a func¢do social e as diretrizes institucionais da
RFEPCT [Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgical.

()

Na concepcdo da RFEPCT, acordada pelas instituicdes no ambito do Forproext [Forum de Pré-Reitores/as
de Extensdo], a extensdo é um processo educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecnolégico que
promove a interacdo dialégica e transformadora entre as instituicdes e a sociedade, levando em
consideragdo a territorialidade.

A Resolucao CNE/CES 07/2018 estabelece que a extensao é a atividade que se integra a matriz curricular e
a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnoldégico, que promove a interacao transformadora entre as instituicdes de ensino superior e 0s
outros setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagao
permanente com o ensino e a pesquisa.

As atividades de extensao materializam-se em a¢des e produtos aplicados as necessidades e as demandas
de diferentes setores da sociedade, construidos coletivamente com estes setores, devendo beneficiar a
consolidagdo e o fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base no
mapeamento das potencialidades de desenvolvimento socioecondmico e cultural no ambito de atuacao da
RFEPCT.

Cabe destacar que atividades de extensao sdo intervencdes que envolvem diretamente e dialogicamente
as comunidades externas as instituicdes de ensino, e devem estar vinculadas a formag¢do do estudante,
conforme normas institucionais proprias. No caso de instituicdes publicas de educacao, como as da RFEPCT,
as atividades de extensdao devem ser desenvolvidas com a participacao ativa de servidores e estudantes.

Conforme a Resolucdo CNE/CES 07/2018, as atividades de extensdao se inserem nas seguintes
modalidades: programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacdo de servi¢os. Essas modalidades
definem os tipos de acBes de extensao. Portanto, uma acao de extensao é constituida, na sua totalidade ou
em parte, por atividades de extensado. As caracteristicas de cada modalidade de acBes de extensdo devem ser
especificadas em normativas institucionais proprias, observando as diretrizes acordadas para a RFEPCT e a
autonomia de suas instituigdes.

No que tange as atividades curriculares de extensdo, além de fazerem parte de a¢des de extensdo, deve
ser observada a sua caracterizacdo nos Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC) e sua insercdo nas matrizes
curriculares. Isso faz com que as atividades curriculares de extensao sejam elementos comuns as matrizes
curriculares e as acdes de extensao, realizando assim a sua integra¢do. Para cumprimento da Meta 12.7, da
Lei 13.005/2014, as atividades curriculares de extensao devem ser constituidas de forma vinculada a
programas ou projetos de extensdo, tendo os estudantes como protagonistas na sua execucao. Por este
principio, essa necessidade de vinculacdo a programas e projetos de extensdo também se aplica a cursos e
oficinas, eventos e prestacfes de servicos que contenham atividades curriculares de extensao.

Disponivel em: Férum de Pré-Reitores de Extensdo - FORPROEXT; Férum de Dirigentes do Ensino - FDE. Minuta de Diretrizes para Curricularizagdo da
Extensdo na Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnolégica (Adaptado).
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QUESTAO 06
Acerca do Texto Il, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A) As atividades de extensdo devem integrar os projetos pedagdgicos dos cursos de graduagao.

(B)No caso da extensdo nos cursos de graduacao, as atividades propostas devem seguir a missao das
instituicdes de ensino superior, e ndo as demandas da sociedade local.

(C) As atividades de extensao devem transformar as instituices de ensino superior e a sociedade.

(D) Os projetos e programas de extensao devem seguir dispositivos normativos nacionais, mas também
considerar especificidades locais.

(E) Entre os executores dos projetos e acdes de extensdo, os discentes devem ter papel de destaque.

QUESTAO 07

A fun¢do da linguagem predominante no Texto Il € CORRETAMENTE identificada e justificada em qual das
alternativas a seguir?

(A) Funcdo emotiva, pois o objetivo geral do texto é apresentar seu(s) emissor(es).

(B) Fungdo apelativa, pois o objetivo geral do texto € convencer seu(s) leitor(es) da importancia da
curricularizacao da extensao no ensino superior.

(C) Funcdo referencial, pois o objetivo geral do texto é apresentar defini¢des e concepcdes de extensdo.

(D) Funcdo metalinguistica, pois o objetivo geral do texto é discutir em que medida “diretrizes” constituem um
tipo de discurso eficiente para a normatizacao de processos educacionais.

(E) Fungao fatica, pois o objetivo geral do texto é apresentar as melhores formas de comunicacao entre
instituicdes educacionais para discussao sobre a curriculariza¢cdo da extensao.

QUESTAO 08

Sobre o uso da virgula no Texto Il, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) No periodo “No contexto mais recente, tanto o estabelecimento da Meta 12.7, da Lei 13.005/2014, que
aprova o Plano Nacional de Educacdo (PNE 2014/2024), quanto a publicacdo da Resolucao CNE/CES
07/2018 determinam que sejam assegurados pelo menos 10% (dez por cento) do total de créditos
curriculares dos cursos de graduagdo em atividades de extensdo, orientados prioritariamente para as
areas de grande pertinéncia social”, a justificativa gramatical para todas as virgulas € a mesma.

(B) Em “Conforme a Resolucdo CNE/CES 07/2018, as atividades de extensdao se inserem nas seguintes
modalidades [...]", a virgula é usada para separar um adjunto adverbial deslocado.

(C)Em “Isso faz com que as atividades curriculares de extensdo sejam elementos comuns as matrizes
curriculares e as acdes de extensdo, realizando assim a sua integracao”, a virgula é usada para separar
uma oracao subordinada adverbial reduzida.

(D) Em “[...] a extensdo € um processo educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecnoldgico que promove
a interacao dialdgica e transformadora entre as institui¢des e a sociedade”, a virgula é usada para separar
elementos de uma enumeracao.

(E) Em “[...] uma ac¢do de extensdo é constituida, na sua totalidade ou em parte, por atividades de extensdo”,
as duas virgulas sdo usadas para isolar uma mesma expressao.

QUESTAO 09

A seguir, propdem-se diferentes reescrituras para o periodo “No que tange as atividades curriculares de
extensdo, além de fazerem parte de ac¢bes de extensdo, deve ser observada a sua caracterizacao nos Projetos
Pedagdgicos dos Cursos (PPC) e sua insercdo nas matrizes curriculares”. Qual das alternativas NAO apresenta
inadequag¢do a norma culta?
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(A)No que tange a algumas atividades curriculares de extensdo, além de fazerem parte de acbes de
extensdo, deve ser observada a sua caracterizagdo nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) e sua
insercao nas matrizes curriculares.

(B) No que tange as atividades curriculares de extensdo, além de fazerem parte de a¢des de extensdo, deve-
se observar sua caracterizacdo nos Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC) e sua insercdao nas matrizes
curriculares.

(C) No que tange as atividades curricular de extensdo, além de fazerem parte de a¢des de extensao, deve ser
observada a sua caracterizagdo nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) e sua inser¢do nas matrizes
curriculares.

(D) No que tange as atividades curriculares de extensao, além de fazerem parte de a¢des de extensdo deve
ser observada a sua caracterizagdo nos Projetos Pedagdégicos dos Cursos (PPC) e sua insercao nas
matrizes curriculares.

(E) No que tange as atividades curriculares de extensao, além de fazerem parte de acbes de extensao, deve
ser observado a sua caracterizacao nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) e sua insercao nas
matrizes curriculares.

QUESTAO 10

Qual das alternativas abaixo NAO apresenta um sinénimo adequado para os excertos do texto?

(A) “Algumas instituicbes ja estdo adiantadas neste processo, inclusive com aprovacdo de resolucdes e
diretrizes internas e com algumas experiéncias em andamento” - potencialidades seria um sin6nimo
para diretrizes nesse contexto.

(B) “Esses documentos tornaram mais urgente o aprofundamento do debate e o estabelecimento de
estratégias para a curricularizacdo da extensao [...]" - discussao seria um sindnimo para debate nesse
contexto.

(C) “[...] @ maioria estd no momento inaugural do debate académico sobre o tema [...]” - inicial seria um
sinbnimo para inaugural nesse contexto.

(D) “[...] determinam que sejam assegurados pelo menos 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares
dos cursos de graduagdao em atividades de extensdo [..]" - garantidos seria um sindnimo para
assegurados nesse contexto.

(E) “As atividades de extensdo materializam-se em ag¢des e produtos aplicados as necessidades e as
demandas de diferentes setores da sociedade” - concretizam-se seria um sinénimo para materializam-
se nesse contexto.

LEGISLACAO

No contexto das disposi¢cdes constitucionais aplicadas aos servidores publicos, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios manterdo escolas de governo para a formacgdo e o
aperfeicoamento dos servidores publicos, constituindo-se a participacdo nos cursos um dos requisitos
para a promog¢ao na carreira.

(B) Lei complementar dispora sobre os requisitos e as restricdes ao ocupante de cargo ou emprego da
administracdo direta e indireta que possibilite o acesso a informac&es privilegiadas.

(C) Poderao ser estabelecidos, por lei ordinaria do respectivo ente federativo, idade e tempo de contribuicdo
diferenciados para aposentadoria de servidores com deficiéncia.

(D) Os acréscimos pecuniarios percebidos por servidor publico serdo computados e acumulados para fins de
concessao de acréscimos ulteriores.

(E) A proibicdo de acumulagdo remunerada de cargos publicos estende-se a empregos e funcdes e abrange
autarquias, fundac®es, empresas publicas, sociedades de economia mista, suas subsidiarias, e sociedades
controladas, direta ou indiretamente, pelo poder publico.

Pagina 7 de 21




- CONCURSO PUBLICO — TECNICO ADMINISTRATIVO EM EDUCAGAO — EDITAL 010/2022 - IFMT
==l INSTITUTO FEDERAL NUTRICIONISTA

Mato Grosso

Pagina 8 de 21

QUESTAO 12

Em conformidade com a Resolu¢do CONSUP/IFMT 91, de 15 de dezembro de 2014, compete a Comissao de
Etica do IFMT:

(A) Indicar, por meio de ato interno, representantes locais da Comissdo de Etica, que serdo designados pelo
reitor, para contribuir nos trabalhos de educacao e de comunicagao.

(B) Aplicar a penalidade de adverténcia ao servidor e encaminhar cépia do ato a Diretoria de Gestao de
Pessoas.

(C) Requisitar agente publico para prestar servicos permanentes técnicos ou administrativos a Comissao de
Etica, mediante prévia autorizacao do reitor.

(D) Elaborar e executar o Plano de Trabalho de Gestdo da Etica, aprovado pelo reitor.
(E) Atuar como instancia consultiva e deliberativa do reitor e dos respectivos servidores do IFMT.

QUESTAO 13
Em consonancia com as disposi¢cdes constantes do Cddigo Penal (Decreto-Lei 2.848/1940), assinale a
alternativa que completa, correta e respectivamente, os espagos do seguinte texto:

Exigir, para si ou para outrem, direta ou indiretamente, ainda que fora da fun¢do ou antes de assumi-la, mas
em razao dela, vantagem indevida corresponde ao seguinte tipo penal: . Ao passo que, apropriar-se
o funcionario publico de dinheiro, valor ou qualquer outro bem movel, publico ou particular, de que tem a
posse em razdo do cargo, ou desvia-lo, em proveito préprio ou alheio, tipifica o seguinte crime: . Por
fim, solicitar ou receber, para si ou para outrem, direta ou indiretamente, ainda que fora da funcdo ou antes
de assumi-la, mas em razdo dela, vantagem indevida, ou aceitar promessa de tal vantagem, é fato tipico do
seguinte crime contra a Administragao Publica:

(A) corrupgao passiva - peculato - concussao.
(B) peculato - corrupgao passiva - concussao.
(C) concussao - peculato - corrupcao passiva.
(D) concussao - corrupgdo passiva - peculato.
(E) corrupcao passiva - concussao - peculato.

QUESTAO 1/

Nos termos da Lei Federal 11.892, de 29 de dezembro de 2008, lei de criacdo dos Institutos Federais,
considere:

I - Os Institutos Federais poderdao conceder bolsas de pesquisa, desenvolvimento, inova¢do e intercambio a
alunos, docentes e pesquisadores externos ou de empresas, a serem regulamentadas por 6rgdo técnico
competente do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq.

Il - Os Institutos Federais possuem natureza juridica de autarquia e sao detentores de autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico-pedagdgica e disciplinar.

Il - Para efeito da incidéncia das disposi¢des que regem a regulacao, avaliacao e supervisao das instituicbes e
dos cursos de educagao superior, os Institutos Federais sao equiparados as universidades federais.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1.

(B) Ielll.
Q) 1elll.
(D) II.

(E)I, 11 el
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QUESTAO 15

De acordo com a Lei Federal 11.091, de 12 de janeiro de 2005, que dispde sobre o Plano de Carreira dos
Cargos Técnico-Administrativos em Educa¢do, a gestdo dos cargos do Plano de Carreira observara os
seguintes principios e diretrizes, EXCETO:

(A) Reconhecimento do saber nado instituido resultante da atuacao profissional na dinamica de ensino, de
pesquisa e de extensao.

(B) Proporcao entre os quantitativos da forca de trabalho do Plano de Carreira e usuarios.

(C) Natureza do processo educativo, funcao social e objetivos do Sistema Federal de Ensino.

(D) Garantia de programas de capacitagdo que contemplem a formacdo especifica e a geral, nesta incluida a
educacao formal.

(E) Desenvolvimento do servidor vinculado aos objetivos institucionais.

CONHECIMENTOS GERAIS DO ESTADO DE MATO GROSSO

Texto 111
Texto-base para a questao 16.

IBGE divulga aumento de 16,2% no numero de habitantes de MT em novo Censo

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou nesta quinta-feira (27) a estimativa
populacional de Mato Grosso, com dados até julho de 2020. Sdo 3.526.220 moradores no estado. No ultimo
censo, realizado em 2010, Mato Grosso tinha 3.035.122 moradores, quase 500 mil pessoas a menos do que
10 anos depois. O crescimento populacional representa um aumento de 16,2%. Em Cuiaba, capital do estado,
0 censo de 2020 aponta que ha 618.124 moradores. Ha 10 anos, o numero era de 551.098, um aumento de
mais de 67 mil pessoas.

Texto adaptado. Disponivel em: https://g1.globo.com/mt/mato-grosso/noticia/2020/08/27/ibge-divulga-aumento-de-162percent-no-numero-de-habitantes-
de-mt-em-novo-censo.ghtml. Acesso em: 28 jan. 2022.

QUESTAO 16

Sobre os aspectos populacionais de Mato Grosso, segundo a estimativa realizada pelo IBGE em 2020, e
comparando com os dados do Censo de 2010, pode-se afirmar que o estado:

(A) Se tornou o mais populoso entre os estados do Centro-Oeste.

(B) Apresenta uma reduc¢do na chegada de imigrantes devido a retracdo econdmica, principalmente no setor
agropecuario.

(C) Tem uma elevada densidade demografica.
(D) Atenuou sua populagdo absoluta na Ultima década.
(E) Continua com o crescimento demografico positivo.

QUESTAO 17

Sobre os aspectos climaticos de Mato Grosso, constata-se:

(A) Presenca de verdes chuvosos e invernos secos na regido coberta pelo Cerrado.
(B) Predominio de invernos chuvosos, principalmente na sua porcao centro-sul.
(C) Abrangéncia do clima semiarido no Pantanal.

(D) Existéncia do clima tropical de altitude na Amazdnia mato-grossense.

(E) Influéncia do oceano Atlantico nas condic¢des climaticas do estado.
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Texto IV

Texto-base para a questao 18.

REGIC - Regides de Influéncia das Cidades

O numero de Capital Regional em Mato Grosso aumentou de uma, em 2007, para trés, em 2018, aponta a
pesquisa Regides de Influéncia das Cidades (Regic) 2018. Esses locais sao considerados centros urbanos com
alta concentracdo de atividades de gestdo, mas com alcance menor em termos de regido de influéncia em
comparagdo com as Metrépoles. Ao todo, 97 cidades em todo o pais foram classificadas como Capitais
Regionais, com trés subdivis@es. Capital Regional A, B e C.

Texto adaptado. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/geociencias/organizacao-do-territorio/redes-e-fluxos-geograficos/15798-regioes-de-influencia-das-
cidades.html. Acesso em: 28 jan. 2022.

QUESTAO 18

A partir da afirmacdo apresentada no excerto, marque a alternativa que contempla as capitais regionais do
estado, segundo o Regic (2018), e o seu nivel de classifica¢do.

(A) Cuiaba - capital regional A, Varzea Grande - capital regional B e Rondondpolis - capital regional C.

(B) Cuiaba - capital regional B, Rondonépolis - capital regional C e Sinop - capital regional C.

(C) Cuiaba - capital regional A, Sinop - capital regional B e Varzea Grande - capital regional C.

(D) Cuiaba - capital regional A, Sinop - capital regional C e Rondondpolis - capital regional C.

(E) Cuiaba - capital regional B, Varzea Grande - capital regional B e Rondonépolis - capital regional C.

Texto V
Texto-base para a questao 19.

Sao considerados cidades-gémeas os municipios que sejam cortados pela linha de fronteira, seca ou
fluvial, articulada ou ndo por obras de infraestrutura, e que apresentem grande potencial de integracdo
econdmica, social e cultural com a cidade do pais vizinho. Atualmente, o Pais conta com 33 municipios
classificados como cidades-gémeas.

Texto adaptado. Disponivel em: https://www.gov.br/mdr/pt-br. Acesso em: 29 jan. 2022.

QUESTAO 19

Em 2019, o governo federal incluiu um municipio mato-grossense na lista das cidades-gémeas brasileiras. O
status foi concedido para o municipio de:

(A) Vila Bela da Santissima Trindade.

(B) Porto Esperidido.

(C) Poconé.

(D) Comodoro.

(E) Caceres.
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QUESTAO 20

Observe o mapa a seguir.
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FONTE: https://www.researchgate.net/figure/localizacao-da-regiao-amostrada-na-chapada-dos-parecis-mato-grosso-brasil-municipios_fig1_262651647

Considerando a estrutura geolégica de Mato Grosso e suas bacias hidrograficas, o Planalto e a Chapada dos
Parecis correspondem a:

(A) Uma chapada com altitude superior a 1.500 metros.

(B) Uma serra cristalina composta por relevos ondulados.

(C) Um divisor de dgua das bacias do Paraguai, Tocantins-Araguaia e Amazonica.
(D) Uma planicie inundavel semelhante ao Pantanal.

(E) Uma depressao interplanaltica entre as bacias do Parana e Amazdnia-Solimdes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

"Distribuidas nos tecidos, as proteinas exercem diferentes fun¢des no corpo humano. Com suas diferentes
estruturas, as proteinas sdo responsaveis pelas func¢des estrutural, enzimatica, hormonal, de transporte, de
imunidade e contratil." (ROGERO et al., 2013, p. 3)

Sobre as proteinas, analise as afirmativas abaixo.
I - Dos aminoacidos que constituem as proteinas, nove sao essenciais, ou seja, podem ser sintetizados pelo
organismo humano a partir de outros compostos.

Il - O objetivo da digestdo de proteinas é liberar aminodcidos, dipeptideos e tripeptideos a partir da proteina
fornecida pela alimentacao.

Il - Aminoacidos livres liberados pela digestdo no trato digestério ou na membrana luminal sdo absorvidos
via sistemas de transporte especificos para aminoacidos livres.

IV - S3o aminoacidos dispensaveis: alanina, acido aspartico, asparagina, acido glutamico e serina.

Podemos dizer que:

(A) Apenas a afirmativa | esta incorreta.
(B) Apenas a afirmativa Il esta incorreta.
(C) Apenas a afirmativa lll esta incorreta.
(D) Apenas a afirmativa IV esta incorreta.
(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

"Os carboidratos sdao um grupo de substancias com propriedades fisioldgicas, fisicas e quimicas
caracteristicas. Como sdo primordialmente substratos para o metabolismo energético, podem afetar a
saciedade, a glicemia, a insulinemia e o metabolismo lipidico." (SARDA; GIUNTINI, 2013, p. 44)

Analise as afirmativas abaixo.
-0 indice glicémico visa classificar os alimentos de acordo com a resposta glicémica produzida pelo
carboidrato do alimento, a ser analisado em relacao a um alimento controle.

Il - Alimentos com alto valor de indice glicémico sdo mais lentamente digeridos e absorvidos, causando
flutuacBes na glicose sanguinea por unidade de carboidrato, do que os alimentos com baixo valor de indice
glicémico.

Il - A carga glicémica tem por finalidade relacionar a resposta glicémica da alimentacdo com o risco de
aparecimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas | e Il sao verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
(D) As afirmativas |, Il e lll sdo verdadeiras.

(E) As afirmativas I, Il e 1l sdo falsas.
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"As propriedades funcionais dos 6leos e gorduras alimentares dependem da estrutura e das propriedades
fisico-quimicas dos acidos graxos que as compdem, e sua funcionalidade determina as propriedades
culinarias e organolépticas." (ARAUJO et al., 2017, p. 232)

Sobre as propriedades culinarias das gorduras, € INCORRETO dizer:

(A) Em panificacdo e confeitaria, as gorduras, além de reduzirem a formacdo das cadeias de gluten, conferem
maciez, prolongam o prazo de validade e auxiliam no manuseio da massa.

(B) Gorduras liquidas sdo mais indicadas para frituras e para condimentar saladas.

(C) Gorduras sélidas sdo menos adequadas para preparagdes como massas para tortas e bolos.

(D) Nem todos os tipos de margarinas e cremes vegetais podem ser utilizados em quaisquer preparagdes
culinarias.

(E) As margarinas podem ser encontradas com concentracdes de lipideos que variam de 20% a 80%.

QUESTAO 24

Sobre o uso culinario dos dleos, segundo Araujo et al. (2017), identifique a alternativa INCORRETA:
(A) A resisténcia térmica dos 6leos depende de sua estrutura quimica; gorduras alimentares com acidos
graxos saturados sao mais estaveis.

(B) Para reduzir a absor¢cdo do 6leo, recomenda-se a coc¢do prévia dos alimentos em agua e a fritura do
alimento congelado.

(C) No processo de decomposicdo do éleo pelo calor, ha transformacdo por hidrélise do glicerol em acroleina.

(D) A literatura recomenda usar O6leos vegetais, por ndo apresentarem mono e digliceridios em sua
composicao.

(E) O 6leo de soja € o mais indicado para fritura, porque tem ponto de fumaca mais baixo e, por isso, &€ mais
resistente a elevadas temperaturas.

"A avaliacdo nutricional completa envolve quatro grandes parametros: antropometria, inquérito alimentar,
exames laboratoriais e avaliacao clinica." (VITOLO, 2015, p. 339)

Em relagdo a antropometria, assinale a alternativa que indica corretamente os indicadores de doengas
crdnicas ndo transmissiveis associados as seguintes medidas:

I - Circunferéncia da cintura.

Il - Relagdo cintura/quadril.

Il - Circunferéncia do pescoco.

IV - indice de Massa Corporal.

(A) | - Risco cardiovascular; Il - Excesso de peso; Ill - Adiposidade; IV - Excesso de peso.
(B) | - Adiposidade; Il - Excesso de peso; Il - Risco cardiovascular; IV - Excesso de peso.
(C) I - Excesso de peso; Il - Adiposidade; lll - Risco cardiovascular; IV - Excesso de peso.
(D) I - Adiposidade; Il - Risco cardiovascular; Ill - Excesso de peso; IV - Excesso de peso.

(E) I - Risco cardiovascular; Il - Adiposidade; Il - Excesso de peso; IV - Excesso de peso.
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QUESTAO 26

"Exames laboratoriais sdo ferramentas Uteis na avaliacdo do conjunto que compreende o consumo alimentar
e os riscos de desenvolvimento de agravos a saude decorrentes, dentre outros fatores, de uma alimentac¢do
inadequada." (GIUDICl et al., 2019, p. 81)

Considerando os exames bioquimicos referentes a condicdo de agravos a saude, sdo biomarcadores para
anemia e saude &ssea, respectivamente:

(A) Ferritina e 25 - hidroxivitamina D.

(B) Potassio e 25 - hidroxivitamina D.

(C) Homocisteina e Acido Ascérbico.

(D) Ferritina e Potassio.

(E) Ferritina e Acido Ascérbico.

A avaliacdo da adequacao da ingestdao de nutrientes baseia-se na distribuicdo do consumo na populagao,
sendo fortemente afetada pela variabilidade da dieta. (PEREIRA et al., 2019)

Considerando os valores de referéncia para ingestdao de nutrientes - Dietary Reference Intakes (DRI), é
CORRETO afirmar:

(A) EAR - E o valor estabelecido para atingir a necessidade diaria de um nutriente para 95% dos individuos em
determinado estagio de vida e sexo.

(B) UL - Representa o valor de ingestdo usual de um nutriente que representa risco de efeitos adversos a
saude da maioria dos individuos em um determinado estagio de vida e sexo.

(C) Al - Seus valores sao utilizados quando ha evidéncias cientificas suficientes para estimar a EAR.

(D) RDA - Pode ser utilizada como meta de ingestao diaria do nutriente por individuos, uma vez que o risco
de inadequacao associado a esse limite é reduzido.

(E) Todas as alternativas estao corretas.

QUESTAO 28

"As vitaminas sao micronutrientes necessarios a diversas reacdes metabdlicas do organismo e estdo
presentes em pequenas quantidades nos alimentos. Assim, é importante assegurar uma dieta variada para
suprir as necessidades diarias e evitar deficiéncias." (DE SOUZA; PENTEADO, 2019, p. 155)

Sobre as vitaminas hidrossoluveis, considere as afirmacdes a seguir:

I - A tiamina esta amplamente distribuida nos alimentos, mas, na sua maioria, em pequenas quantidades.

Il - A biotina é uma vitamina hidrossolUvel que atua com varias enzimas na degradacdo de lipideos e
proteinas.

Il - Considerada uma das vitaminas mais resistentes a altas temperaturas, a vitamina B2 tem levado diversos
pesquisadores a explorar sua retencao apdés tratamentos térmicos.

IV - O acido pantoténico é uma vitamina hidrossoluvel presente em tecidos animais e vegetais e é essencial
para rea¢des envolvendo liberagdo de energia a partir de carboidratos, gorduras e aminoacidos.

Podemos dizer que:

(A) Apenas a afirmacao | esta correta.

(B) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
(C) Apenas as afirmacgdes | e Ill estao corretas.
(D) Apenas a afirmacdo IV esta incorreta.

(E) As afirmacdes |, Il, lll e IV estdo corretas.
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QUESTAO 29

"O magnésio é o quarto mineral mais abundante no corpo, e o organismo de um adulto saudavel tem
aproximadamente de 21 a 28g de magnésio." (MARREIRO et al., 2019, p. 130)

Sobre a ingestdo alimentar de magnésio, absorcao, biodisponibilidade e deficiéncia, ¢ INCORRETO afirmar;
(A) Nos ultimos anos, tem sido observado aumento na ingestao dietética de magnésio, principalmente em
paises onde o consumo de alimentos ultraprocessados é crescente.

(B) Existem fatores inibidores do processo de absor¢do do magnésio, como dieta com alimentos ricos em
fitatos, oxalatos, fosfatos e fibras alimentares.

(C) A hipomagnesemia exerce influéncia sobre disturbios metabdlicos e esta associada com a inflamagdo
crénica de baixo grau, com a resisténcia a insulina e com o estresse oxidativo.

(D) A ingestdo diaria de magnésio recomendada para adultos é de 310-320 mg para mulheres e 400-420 mg
para homens.

(E) As principais fontes alimentares de magnésio sdo cereais integrais, vegetais folhosos verdes, nozes, frutas,
legumes e tubérculos.

QUESTAO 30

Com a descoberta do fogo, teve inicio o uso de calor para o preparo de alimentos. Cozidos, os alimentos
puderam ser conservados por mais tempo. (DOMENE, 2018)

Sobre o tratamento térmico de alimentos por aquecimento, é INCORRETO afirmar que:

(A) Promove a diminuicdo da atividade de agua.
(B) Impede a desnaturacdo das proteinas.

(C) Inativa fatores antinutricionais.

(D) Permite a gelatinizacao do amido.

(E) Desenvolve atributos sensoriais.

QUESTAO 31

Em Unidades de Alimentacao e Nutricdo, "uma das grandes falhas da gestdo é fazer um planejamento de
custos de um determinado valor e, na apuragdo, obter outros bem maiores. O grande desafio é fazer um
planejamento condizente com a realidade e controlar os custos para cumpri-lo". (VAZ, 2006, p. 9)

Sobre os custos em UAN, é CORRETO afirmar:
(A) Os custos para produzir e distribuir alimentos sdo apenas os que se referem a mdo de obra e matéria-
prima.

(B) Os custos com materiais descartaveis sao insignificantes e ndo precisam ser incluidos no controle de
custos da Unidade de Alimentag¢do e Nutricdo.

(C) E um exemplo de custo unitario de mao de obra indireta o saldrio pago aos funcionarios que fazem a
reposicdo das preparag¢des no balcdo de distribuicdo.

(D) Gastos com pagamento de agua, energia elétrica, manutencao de equipamentos e produtos de limpeza
sao exemplos de custos diretos de fabricagdo.

(E) O custo unitario de mao de obra direta é o valor da mao de obra empregada na transformacao dos
géneros alimenticios em uma preparacao/produto ou realizacdo de um servico.
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No /ayout de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), de acordo com critérios gerais, deve-se prever,
além dos locais especificos a cada operacdo em termos de area fisica, os seus fluxos, bem como os
equipamentos que irdao complementar o /layout. (OLIVEIRA; PINTO, 2011).

Com relagdo a esses aspectos, considere as afirmativas abaixo:
I - E importante prever 4reas de estocagem para géneros alimenticios (temperatura neutra, refrigerada e de
congelamento) e area de estocagem separada para material de limpeza.

Il - Os diferentes setores de trabalho devem estar ligados entre si por fluxos os mais curtos possiveis, de
forma a evitar cruzamentos.

111 - O unico fator considerado para a definicdo dos tipos de equipamentos e sua capacidade é a area fisica
disponivel na UAN.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
(B) As afirmativas | e lll sdo verdadeiras.
(C) As afirmativas Il e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmativas |, Il e Il sdo verdadeiras.
(E) As afirmativas I, Il e lll sdo falsas.

QUESTAO 33

A gestdo ou administracdo de recursos humanos de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao é o conjunto de
"normas e procedimentos de trabalho que tem como objetivo suprir o local de mao de obra indispensavel
para o seu bom funcionamento". (ABREU; SPINELLI, 2011, p. 75)

Nesse contexto, € INCORRETO dizer que:

(A) O recrutamento de pessoal pode ser feito por meio de recrutamento interno ou de recrutamento externo.

(B) No processo de selecao de pessoal, deve-se orientar o candidato sobre seus direitos e deveres, salario,
jornada e tipo de trabalho, para que ele possa optar ou nao pelo trabalho.

(C) O indicador que expressa a relagdo percentual entre o nimero de demissdes em um periodo e 0 niumero
médio de empregados que compdem o quadro de pessoal no mesmo periodo é denominado Taxa de
Absenteismo.

(D) O controle de saude dos funcionarios deve ser realizado na admissdo, periodicamente durante sua
permanéncia no local e na demissao.

(E) Muitas vezes, apds um programa de capacita¢do, o funcionario é capaz de reproduzir a teoria, mas seu
trabalho, na pratica, continua inadequado.

QUESTAO 34

Segundo Vaz (2006), o desperdicio de alimentos pode ocorrer em diversas etapas no processo de produc¢do

de refeicbes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Sobre alguns indicadores utilizados para avaliar o

desperdicio, considere as afirmativas abaixo, julgando se verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Fator de correcdo (FC) ou Indicador de Parte Comestivel (ICP)= peso bruto (PB) = peso liquido (PL).

()% de sobras= peso da quantidade de alimentos devolvidos no prato x 100 + peso da refeicao distribuida.
() Peso da sobra por cliente = peso das sobras prontas apds servir as refeicdes = quantidade de clientes.

() Numero de clientes que poderiam ser alimentados com a sobra do dia= peso das sobras prontas apds
servir as refeicdes =numero de refei¢bes servidas.

() % de resto-ingestao = peso das sobras apds servir as refei¢des x 100 = peso da refeicdo distribuida.
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Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A)F,V,FV, F.
(B)V,F, V,F,F
@OV, V,FV, V.
(D)F, F,V,V, V.
(E)V,V,V,F, V.

O Guia Alimentar para a Populag@o Brasileira (BRASIL, 2014) é uma das estratégias do Ministério da Saude para
a implementacdo da diretriz de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel que integra a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutri¢do.

Considere as classificacdes |, 11, lll e IV abaixo:

I - Alimento in natura.

Il - Alimento minimamente processado.
Il - Alimento processado.

IV - Alimento ultraprocessado.

Assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE os tipos de alimentos associados as suas respectivas
classificacBes:

(A) | - Batata inglesa; Il - Fécula de batata; Ill - Batata palha em pacote; IV - Batata chips em pacote.

(B) I - Farinha de trigo; Il - Farelo de trigo; Ill - Biscoito cream cracker; IV - Macarrao instantaneo.

(C) I - Milho em espiga; Il - Farinha de milho; lll - Conserva de milho; IV - Salgadinho de milho em pacote.
(D) I - Arroz; Il - Farinha de arroz; lll - Barra de cereal; IV - Biscoito de arroz em pacote.

(E) I - Macg; Il - Geleia de macg; lll - Maca desidratada; IV - Néctar de maca.

QUESTAO 36

Com base no disposto na Resolucdo 216, de 15 de setembro de 2004, que trata sobre as Boas Praticas em
Servicos de Alimentacdo (BRASIL, 2004), considere as operac¢des descritas nas afirmativas abaixo:

I - Descongelamento.

Il - Tratamento térmico.

11l - Aquecimento de dleos e gorduras.
IV - Conservacdo a quente apds coccao.

Assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE a condicdo em que deve ser realizada cada operacdo:

(A) | - Temperatura inferior a 15 °C (quinze graus Celsius) ou em micro-ondas, Il - Temperatura de, no minimo,
100 °C (cem graus Celsius), lll - Temperatura nao superior a 220 °C (duzentos e vinte graus Celsius), IV -
Temperatura superior a 90 °C (noventa graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

(B) | - Temperatura inferior a 10 °C (dez graus Celsius) ou em micro-ondas, Il - Temperatura de, no minimo, 90
°C (noventa graus Celsius), Ill - Temperatura ndo superior a 210 °C (duzentos e dez graus Celsius), IV -
Temperatura superior a 80 °C (oitenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

(C) | - Temperatura inferior a 8 °C (oito graus Celsius) ou em micro-ondas, Il - Temperatura de, no minimo, 80
°C (oitenta graus Celsius), lll - Temperatura nao superior a 200 °C (duzentos graus Celsius), IV -
Temperatura superior a 70 °C (setenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.
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(D) | - Temperatura inferior a 5 °C (cinco graus Celsius) ou em micro-ondas, Il - Temperatura de, no minimo, 70
°C (setenta graus Celsius), lll - Temperatura nao superior a 180 °C (cento e oitenta graus Celsius), IV -
Temperatura superior a 60 °C (sessenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

(E) I - Temperatura inferior a 4 °C (quatro graus Celsius) ou em micro-ondas, Il - Temperatura de, no minimo,
60 °C (sessenta graus Celsius), lll - Temperatura nao superior a 160 °C (cento e sessenta graus Celsius), IV -
Temperatura superior a 50 °C (cinquenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

QUESTAO 37

Administrar uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao (UAN) é uma atividade que envolve multiplas etapas,
incluindo a logistica de suprimentos (ABREU; SPINELLI, 2011). Nesse contexto, € INCORRETO afirmar:

(A) A UAN pode trabalhar com estoque minimo, médio e maximo, sendo o maximo composto de 50% da
guantidade a pedir mais o estoque minimo.

(B) A identificacdo da necessidade de compra de um determinado género se baseia no consumo médio da
Unidade, e a compra devera ser agilizada toda vez que o estoque atingir seu limiar minimo.

(C) A previsdo de compras antecede a solicitacdo de compras e esta correlacionada com cardapio planejado,
per capita bruto dos alimentos, nimero de refei¢des, frequéncia de utilizacdo dos géneros, entre outros.

(D) A solicitacdo de cotagdo dos géneros a serem comprados deve ser realizada e, no momento da escolha do
menor preco, precisa-se considerar também a qualidade da mercadoria e o prazo de entrega.

(E) Na etapa de recebimento, € necessario conferir a quantidade e a qualidade dos géneros.

QUESTAO 38

Considerando o indice de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ-COSAN)
(BRASIL, 2018), € CORRETO afirmar:

(A) O 1Q-COSAN é uma ferramenta desenvolvida e aprimorada para analisar qualitativamente os cardapios da
alimentacdo escolar elaborados, no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
exclusivamente para pré-escola.

(B) O 1Q-COSAN avalia a pontuag¢do do cardapio quinzenal, sendo dividido em duas matrizes, cada uma delas
referente a uma semana com cinco dias. As semanas com menos dias deverdo ser desconsideradas na
avaliacdo.

(C) O 1Q-COSAN pontua negativamente a presenca de alimentos classificados como proibidos (-20 pontos),
tais como: achocolatados em pé ou liquidos, bebidas lacteas, biscoitos e similares com recheio ou
cobertura, entre outros.

(D) O 1Q-COSAN pontua positivamente a presenca dos seis grupos de alimentos (5 pontos), os alimentos
regionais (5 pontos) e da sociobiodiversidade (5 pontos), a diversidade do cardapio (10 pontos) e a
auséncia de alimentos restritos e doces (2 pontos).

(E) O 1Q-COSAN também conta com um componente semanal que avalia a oferta de: alimentos regionais;
alimentos da sociobiodiversidade; diversidade/variedade do cardapio ou nimero de alimentos ofertados
por semana; e presenca de alimentos definidos como proibidos pela legislacao atual e que, portanto, ndo
devem ser adquiridos com verba federal.
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QUESTAO 39

O atendimento da alimentac¢do escolar aos alunos da educagdo basica, no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), considerando as Resolucdes 6, de 8 de maio de 2020, e 20, de 2 de dezembro de
2020, prevé que, em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral, os cardapios
devem conter (BRASIL, 2020):

I - Frutas in natura, no minimo, dois dias por semana.

Il - Legumes e verduras, no minimo, cinco dias por semana.

Il - Alimentos fonte de ferro heme, no minimo, quatro dias por semana.

IV - Alimentos fonte de vitamina A pelo menos trés dias por semana.

Podemos afirmar que:

(A) Ositens |, lll e IV estao corretos.
(B) Os itens Il e IV estao corretos.
(C) Os itens I, lll e IV estao corretos.
(D) Somente o item | esta correto.
(E) Ositens |, Il e lll estdo corretos.

QUESTAO 40

Sobre as responsabilidades, atividades e a¢des desenvolvidas pelo nutricionista no exercicio de suas
atribuicdes, conforme o Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (Resolucdo CFN 599, de 25 de fevereiro
de 2018), considere as afirmativas abaixo, julgando se verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas atribuicdes ou que se
configurem como desvio de fun¢do em seu contrato profissional.

() E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacdo, sem exercer atividades privativas
de outros profissionais.

( )E opcional ao nutricionista colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizacdo profissional,
prestando as informagdes requeridas.

() E dever do nutricionista, em caso de afastamento de suas atividades profissionais, fornecer informacées
e disponibilizar ferramentas necessarias para a continuidade das ac¢des pela equipe ou por outro
nutricionista.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A)V,F V, F.
(B)F, V,F, V.
(QOV,F F V.
(D)F, V,V, F.
(E)V,V,F, V.
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